Shanti path d’ouverture
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Om saha navavatu | OM. Puisse la Conscience supérieure protéger
, . _— . -

Saha nau bhunaktu | I’enseignant et le disciple et puisse-t-elle les chérir tous

deux. Puissions-nous travailler avec une pleine énergie,

Sahaviryam karavavahai | ) ] .
pour que notre étude soit parfaite et donne de bons

Tejasvi navadhitamastu | résultats. Puissions-nous ne jamais ressentir de
Ma vidvishavahai | | malveillance I'un envers I'autre. Om paix, paix, paix.
Om shantih shantih shantih | | Katha Upanishad

Shanti path de fermeture

Asato ma sat gamaya Conduis-moi du non-étre a I'étre

Tamaso ma jyotir gamaya Conduis-moi de I'obscurité a la lumiere

Mrityor ma amritam gamaya Conduis-moi de la mort a I’éternité

Sarvesham svastir bhavatu Puissent tous les étres connaitre le succés

Sarvesham shantir bhavatu Puissent tous les étres connaitre la paix

Sarvesham purnam bhavatu Puissent tous les étres connaitre la plénitude

Sarvesham mangalam bhavatu Puissent tous les étres connaitre les bons auspices

Loka samasta, sukhino bhavantu Puissent tous ceux qui résident dans le monde étre heureux
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